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一、学位授权点基本情况

上海交通大学食品科学与工程学科始建于 1992年，2005年建立

了食品科学与工程一级学科硕士点，2020 年建立了食品科学与工程

一级学科博士点。本学科定位于“立足上海、服务全国、面向世界”，

坚持“需求牵引、特色发展、争创一流”的发展理念，努力实现“抢占

学科前沿、对接国家战略、服务食品产业、促进国民健康”的目标。

经过近 30年的积累与发展，形成了食品安全、食品营养、食品科学

和食品工程四个主要的学科方向。

本学科目前有专任教师 42人，正高 19人，45岁以下中青年教

师占 67.5％，具有博士学位和海外研究背景的教师分别占 100％和

92.5％。每个学科方向均有学术造诣深厚、国际影响较大的科学家担

任学科带头人，且每个方向专任教师不少于 10人。本学科拥有省部

级以上教学科研平台 5个，还有上海交大—俄勒冈州立大学环境可持

续与食品质量控制创新中心、上海交通大学陆伯勋食品安全研究中心

和马铃薯工程技术研究中心等平台，具备完善的研究生培养条件。

秉持上海交通大学“价值引领、知识探究、能力建设、人格养成”

四位一体的教育理念，本学科着力培养适应我国社会主义现代化建设

需要、与国际接轨、全面发展的食品科学与工程学科高级复合型人才。

本学科人才培养以国际化为重要手段，先后同多所国际一流大学签订

了双学位和联合培养的合作协议，包括美国康奈尔大学、以色列希伯

来大学等；注重培养学生的创新能力，通过绿谷杯等多种形式支持学

生进行创新实践，多人次先后在国家创新大赛中获奖。
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（一）目标与标准

1．培养目标

学术型博士：掌握食品安全、食品营养、食品科学和农产品加工

与贮藏工程等研究领域的理论基础和专业知识；了解相关领域的最新

研究进展，具备实验操作技能、数据分析能力和计算机操作能力；精

通一门外国语；在本学科的理论与技术方面具有创新；具有严谨求实

的科学态度和作风，能胜任本学科有关的科学研究、教学、生产、技

术管理等方面的工作。

学术型硕士：根据上海城市定位与国内外对食品科学人才需求，

培养具有起点高，基础厚，外语和信息技术强的实用性研究人才。

2．学位标准

学位标准依据《食品科学与工程(083200)--培养方案基本信息》

和《上海交通大学研究生学位论文答辩与学位申请实施办法》、《上海

交通大学学位评定委员会 2015年第 3号决议》执行。

博士学位：普博生学习年限一般为 4年，公共基础课至少修满 5

学分，总学分修满 16学分；直博或硕博连读生学习年限一般为 5年，

按照学术型硕士和博士学习课程要求，须修读完成不少于 40学分，

其中 GPA学分不少于 24；硕转博学生的学制与学分要求同直博或硕

博连读。

硕士学位：学习年限一般为两年半。采用全日制学习方式。由课
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程学习、科学研究、学位论文研究三个主要环节组成。课程学习实行

学分制，科学技术研究累计不少于 12个月,学位论文实行导师负责制。

学术型硕士研究生课程要求至少 30学分，其中 GPA学分不少于 18。

（二）基本条件

1．培养方向

本学科培养方向包括食品安全、食品营养、食品科学、食品工程

等培养方向，具体如下：

（1） 食品安全

本方向开展食源性危害因子检测监测、危害因子污染传播机制、

风险评估与预警等方面研究工作，在方法研制、产品开发、标准制订

等方面取得了丰硕的成果，建立了一系列食源性致病菌和人源诺如病

毒的快速分子检测技术，承担了国家自然科学基金重点项目和十三五

国家重点研发计划项目。通过人才引进和培养，学科交叉，组建了一

支高素质、创新能力强的研究队伍，包括 6 个 PI团队，拥有正高 5

人、副高 5人，其中中国工程院院士 1人，国际食品科学院 Fellow 1

人。目前已拥有科技部中美食品安全联合研究中心、陆伯勋食品安全

研究中心、上海食品安全工程技术研究中心，为本学科方向的发展提

供了良好的平台支撑。

（2） 食品营养

本方向长期从事功能性食品组分、全谷物营养、衰老与营养等相
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关的研究工作，运用体外研究和基于机体的代谢研究方法，从分子生

物学、蛋白质组学和代谢组学水平研究营养对健康的作用，积累了丰

富的研究经验。通过人才引进和培养，学科交叉，组建了一支高素质、

创新能力强的研究队伍，包括 8 个 PI团队，拥有正高 6人、副高 5

人，其中海外优秀青年基金获得者 1人。目前本方向已拥有核心实验

用房超 1000平方米，仪器总价值超过 2000万元，为本学科方向的发

展提供了良好的平台支撑。

（3） 食品科学

本方向长期从事食品风味、食品胶体、食品纳米技术等相关领域

的研究工作，专注于食品胶体功能与应用、食品风味感知与品质评价、

香气协同与释放控制技术研发等，承担了国家自然科学基金重点项目

和十四五国家重点研发计划项目，曾获得国家科技进步二等奖和上海

市科技进步一等奖。通过人才引进和培养，学科交叉，组建了一支高

素质、创新能力强的研究队伍，包括 8个 PI团队，拥有正高 3人、

副高 8人，其中特聘教授 2人、国家优秀青年基金获得者 2人、科技

部领军人才 1人、海外优秀青年基金获得者 1人。目前本方向已拥有

核心实验用房超 1000平方米，仪器总价值超过 2000万元，为本学科

方向的发展提供了良好的平台支撑。

（4） 食品工程

本方向长期从事茶加工、果蔬加工与保鲜、乳品加工等相关领域

的研究工作，形成了以农产品绿色保鲜与综合利用为目标的研究特色，

取得了一系列的研究成果，承担了十三五、十四五国家重点研发计划
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项目。通过人才引进和培养，学科交叉，组建了一支高素质、创新能

力强的研究队伍，包括 5个 PI团队，拥有正高 5人、副高 4人，其

中特聘教授 1人、农业农村部神农领军英才 1人、东方英才（领军）

1人。目前已拥有核心实验室 1000平米，仪器设备总价值超 1000万

元，为本学科方向的发展提供了良好的平台支撑。

2．师资队伍

本学位点引进特聘教授 1人、长聘教轨副教授 1人，晋升教授 1

人、研究员 1人、副研究员 2人。截止到 2021年 12月，食品科学与

工程学位点专任教师共有 42人，其中，正高 19人、副高 13人，包

括科技部重点研发计划首席科学家 5人，海外优青 1人，海外高层次

人才 1人，上海浦江人才 3人，上海市领军人才、东方学者等 6人。

另外，中国工程院客座院士 1人参与本学科的研究生指导工作。学科

专任教师队伍年龄、职称、学科背景结构合理，100%具博士学位，

92.5%具海外经历，45岁以下占比 67.5%。

3．科学研究

2021年度，本学位授权点新增纵向科研项目 36项，其中国家级

课题 22项，包括主持 1项国家科技重大专项，4项国家重点研发计

划课题，22项国家自然科学基金等，获得年度到账经费 1058.62万元。

新增横向科研项目 24项，年度到账经费 589.58万元。本年度，本学

位授权点发表 SCI 论文 80 篇， 包括高水平杂志或卓越创新期刊
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Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety、Trends in

Food Science & Technology、 Critical Reviews In Food Science and

Nutrition、Biomaterials、Food Hydrocolloids、Food Chemistry等，其

中 IF>10，7篇；10>IF>5，42篇；获得授权发明专利 31项，计算机

软件著作权 3项，参与修订国家标准 1项，出版专著 2部。在茶制品

高值化综合利用关键技术与产业化应用成果方面达到国内领先水平，

获得上海市科学进步奖一等奖。本年度专利成果转化直接收益 85万

元。

4．教学科研支撑

拥有中美食品安全联合研究中心、上海食品安全工程技术研究中

心、陆伯勋食品安全研究中心。面向社会开发、资源共享，形成了“学

校分析测试中心”、“微生物国家重点实验室”、“上海研发公共服务平

台”、“都市农业重点实验室”、“新农村发展研究院”等跨平台交叉，

科研条件建设达到国际一流水平。

5．奖助体系

本学位授权点奖助体系参照《上海交通大学研究生资助工作管理

办法（试行）》、《上海交通大学奖学金评选管理办法》、《上海交通大

学助学金评选管理办法》等规定执行。国家奖学金、专项奖学金、学

业奖助金、社会捐资奖助金、“三助一辅岗位津贴”、特困助学金、国

家助学贷款、研究生荣誉称号等奖助体系健全、措施有力，覆盖面广



7

泛。学业奖学金研究生可达到 100%全覆盖，其中 30%学生可获得一

等奖学金（1000元/月），70%研究生可获得二等类奖学金（500元/

月）。国家奖学金每年的资助人数占比约 15-20%，专项奖学金每年资

助比例约为 40-50%，资助金额约每年每人 5000元至 10000元。助教、

助研、助管比例可达到 80-100%；特困助学金覆盖比例约 30-50%。

助学金贫困学生覆盖率达 100%。

此外，本学位点还有大量社会捐资奖/助学金，例如海外校友博

士生奖学金、福建校友会奖学金、强农育才奖学金、金宝奖学金、赵

朱木兰博士生奖学金、山东校友奖学金、申万宏源奖学金、金龙鱼奖

学金、雨阳奖学金、郭谢碧蓉奖学金、任闻玉助学金等，资助金额约

每年每人 5000元至 10000元。

（三）人才培养

1．招生选拔

本学位授权点 2021年招收学术型硕士研究生 14人（另招收生物

与医药专业型硕士研究生 28人），学术型博士研究生 20人（其中包

括留学生 5人）。

硕士招生通过推荐免试和全国统一招考两种方式，来自“985”与

“211”高校的生源占比 71%。博士招生采用本科毕业生直接攻读博士

学位、硕博连读和“申请-考核制”三种方式，60%的研究生硕士毕业于

上海交通大学、厦门大学、西北农林科技大学、华东师范大学、江南
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大学、暨南大学、西南大学等一流高校。

2．思政教育

学科开设的《现在农业理论与实践》课程，形成“四维度、两结

合”课程思政教育模式影响深远，央广中国之声、央视新闻联播以的

报道，中共中央宣传部“学习强国”总台进行了播发，激励了学科师生

发奋学、报国志。

组织学生专业实践，前往康师傅、光明、清美等多家知名食品企

业进行社会实践，先后获中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛

金奖、全国大学生生命科学竞赛一等奖、“知行杯”上海市大学生社会

实践项目大赛一等奖等。

3．课程教学

根据食品科学与工程的学科特点，针对硕士研究生，设置公共基

础课 4门，专业基础课 6门，专业前沿课 12门。针对博士生和硕博

连读研究生，设置公共基础课 3门，专业基础课 5门，专业前沿课 4

门。核心课程主讲教师以教授为主，如《食品软物质物理》由方亚鹏

教授负责，《食品感官评价与风味化学》由刘源教授负责，《食品生物

技术与安全学》由史贤明教授负责。教授上课比例达 100%。

4．导师指导

本学位点落实导师作为研究生培养的第一责任人，负责对研究生
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进行道德、学风、品行等方面的教育，制定培养计划，督促完成学习

任务，指导研究生的学位论文，对不能达到培养要求的研究生提出淘

汰建议。学位点要求导师结合科研课题以及培养方案，安排研究生参

与科研训练，参加学术会议。依据导师的学生指导情况、学术论文和

毕业论文水平、科研经费等，每年进行导师资格进行遴选认定。

5．学术训练

本年度邀请国内外知名学者就食品科学与工程领域研究的学术

前沿动态、方向、成果向学生展示，强化学生的学术修养与学术能力，

有效配合学科人才培养方案的实施。学生在校期间有机会参加多种学

术训练活动，包括参与教师承担的科研项目、申报优秀学位论文、参

加国内外学术交流活动等。

6．学术交流

本学科教师鼓励学生参加国内外学术交流，大部分学生都能在学

习期间参加 1-2次国内国际学术会议，或赴国外进行短期交流。

7．论文质量

本学位授权点学位申请严格按照《上海交通大学学位评定委员会

章程》、《上海交通大学研究生学术规范》《上海交通大学关于申请授

予博士学位的规定》、《上海交通大学关于申请授予硕士学位（学术型）

的规定》、《上海交通大学关于申请授予硕士专业学位的规定》、《上海
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交通大学博士学位论文国际评审与答辩试行办法》执行。

硕士研究生学位论文工作环节包括开题报告、学位论文中期检查、

论文评审与答辩。硕士论文在符合论文发表要求后，需在指定网站进

行学位论文质量随机抽检，被抽中者需在规定期限内提交学位论文进

行“双盲评审”，提前或延期毕业者其学位论文均需提交盲审。本年度

食品科学与工程专业硕士论文无盲审不合格。

博士研究生学位论文工作环节包括开题报告、学位论文年度考核

与答辩。在博士论文发表等符合答辩条件后，先申请预答辩，预答辩

通过后进入学位论文评审，可选择国内评审或国际评审。评审通过方

可申请学位论文答辩。异议论文由学院组织校内同行专家进行复评后

提交学院学位评定委员会审核。本年度食品科学与工程专业博士论文

盲审无异议。

8．质量保证

本学位点对博士研究生培养试行分流淘汰制度。博士研究生的综

合考试、开题和年度考核等每一个环节中都会请学科内相关专家根据

学生成绩、汇报情况进行打分，对于论文完成质量差、没有参加市级

以上课题、自定论文题目的同学强制要求其重新进行综合考试、开题

和年度考核，两次不通过的学生，建议转硕或是退学。

9．学风建设

本学位点科学严格按照《上海交通大学关于硕士学位研究生培养
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工作的规定》和《上海交通大学关于攻读博士学位研究生培养工作的

规定》的要求，对研究生进行培养，从课程作业到学位论文都严格执

行、把关，防止学术不端行为的出现。一经查出，将按照学校的规定

予以处罚。目前，本学位点尚无学生发生学术不端行为。

10．管理服务

本学位点依托上海交通大学，具有完备的管理体系和制度建设。

在学院层面，学院有专门的研究生教务办和学工办，由 8名专职人员

从事招生计划、学籍管理、教学运行、论文研究、奖助体系、就业发

展等全过程的研究生管理服务工作；在学科层面，配备有 1名学科秘

书，协助学位点负责人开展管理服务工作。

11．就业发展

2021年度本学科博士毕业生共 6 名，学术就业（高校、科研院

所）率 100%；硕士毕业生 33名，就业率 97%，其中国内深造 1名，

国外深造 2名，就职党政机关 8名，教育及其他事业单位 4名，企业

17名。

（四）服务贡献

1．科技进步

茶叶质量安全与健康团队针对春茶亩产值低、夏秋茶产品质量差、

茶渣易造成环境污染等限制我国茶产业可持续发展的瓶颈问题，研发



12

了抹茶保绿护绿和高稳态化加工技术，变饮茶为食茶；创制了速溶茶

鲜叶膨化、护色酶解除涩、茶多酚富集-重金属脱除关键技术，变苦

涩夏秋茶为高品质速溶茶；创新了茶蛋白及茶多肽的复合酶解-超滤

技术，筛选了新型富硒茶活性因子（抗氧化肽、ACE抑制肽），实现

了茶渣变废为宝的高值化利用。相关研究陆续获授权发明专利 39件，

制修订国家/行业标准 19项。获 2020年度上海市科技进步奖一等奖。

食源性病毒污染与控制团队针对食源性诺如病毒与食品基质互

作开展了系统研究，陆续靶向分离鉴定了生菜和牡蛎中病毒吸附配体，

明确了其物质组成，及其与病毒主要衣壳蛋白的互作；初步解析“人-

环-食”链条中诺如病毒污染规律和进化趋势。另外，开发了食源性诺

如病毒广谱性胶体金检测试剂盒。相关研究成果陆续在 Applied and

Environmental Microbiology、Food Control、Virus等主流期刊发表 SCI

论文 6篇，获得国家发明专利 2件。

2．经济发展

2019-2021年累计加工抹茶 5000吨，夏秋茶 40万吨，新增销售

额 24.6亿元，带动我国 20余万户茶农增收致富，实现了春茶、夏秋

茶和茶渣的提质增效与跨越发展。

3．文化建设

以食品科学与工程系教工党支部为依托，开展凝心聚力工程，引

导广大教职工为食品学科的发展贡献力量。经过支委的反复商讨，支
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部将“共献、共治、共享、共荣”建设理念提升为“互融、互通、共献、

共享”，进一步体现互惠互利、错位发展、共同进步的理念，着力打

造一个有制度，更有温度的党支部。由党员同志带头，提高食品学科

不同研究方向的发展质量。另外，食品系全体教职工齐心协力，顺利

通过了食品科学与工程专业通过工程教育认证，为食品学科发展奠定

了坚实的基础。


	一、学位授权点基本情况
	（一）目标与标准
	1．培养目标
	2．学位标准

	（二）基本条件
	1．培养方向
	2．师资队伍
	3．科学研究
	4．教学科研支撑
	5．奖助体系

	（三）人才培养
	1．招生选拔
	2．思政教育
	3．课程教学
	4．导师指导
	5．学术训练
	6．学术交流
	7．论文质量
	8．质量保证
	9．学风建设
	10．管理服务
	11．就业发展

	（四）服务贡献
	1．科技进步
	2．经济发展
	3．文化建设


